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MENU CYCLIQUE DE LA 46e FINALE DES JEUX DU QUÉBEC – HIVER 2011 
 

 JEUDI 24 fév. VENDREDI 25 fév. SAMEDI 26 fév. DIMANCHE 27 fév. LUNDI 28 fév. 

DÉJEUNER Bagel club à l’œuf Piazzetta déjeuné Muffin anglais à l’œuf et bacon Wrap déjeuné Omelette au fromage et croissant 

DÎNER 

Soupe poulet et nouilles Soupe minestrone  Soupe aux légumes Crème de céleri Velouté de dinde et légumes 

Mets 1 

Tortellini sauce rosée 

- 

Haricots verts 

Mets 1 

Fajitas au poulet  

Riz mexicain 

Légumes Romanesco 

Mets 1 

Brochette de poulet californienne 

Riz aux légumes 

Carottes 

Mets 1 

Tournedos de poulet avec sauce 

Demi-grelots aux épices 

Jardinière de légumes 

Mets 1 

Souvlaki de porc, sauce tzaziki 

Riz Pilaf 

Brocoli 

Mets 2 

Quiche au jambon  
Quartiers de pomme de terre aux 5 épices 

Haricots verts 

Mets 2 

Filet de poisson multi-grains, sce Thaï 

Riz mexicain 

Légumes Romanesco 

Mets 2  

Choux farcis 

Riz aux légumes 

Carottes 

Mets 2 

Filet de saumon grillé sauce tartare 

Demi-grelots aux épices 

Jardinière de légumes 

Mets 2 

Lasagne aux légumes 

- 

Brocoli 

SOUPER 

Soupe au bœuf à l’ancienne Soupe noce à l’Italienne Soupe au poulet et deux riz Soupe dinde, légumes et pâtes Soupe bœuf, légumes et orge 

Mets 1 

Steak Salisbury 

Pommes de terre rouges en purée 

Légumes Florentins 

Mets 1 

Spaghetti sauce à la viande ou 

sauce tomates 

- 

Salade du chef 

 

 

Mets 1 

Pennine arabiata au poulet 

- 

Légumes Montego 

Mets 1 

Pizza garnie 

- 

Salade de légumes  

Mets 1 

Cuisse de poulet, sauce BBQ 

Pommes de terre quartiers 

 Salade de chou 

Mets 2 

Vol au vent au poulet 

Pommes de terre rouges en purée 

Légumes Florentins 

Mets 2 

Long de porc Cajun 

Pennine au Pesto 

Légumes Montego 

Mets 2 

Saucisses italiennes sauce miel et moutarde 

Pommes de terre purée 

Mais  

Mets 2 

Pâté au saumon avec sauce 

- 

 Macédoine de légumes 

DESSERT DU 

JOUR 
Carré aux dattes Exquise fruitée Pavé aux fraises Santé aux bananes Farandole aux fruits 
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MENU CYCLIQUE DE LA 46e FINALE DES JEUX DU QUÉBEC – HIVER 2011 
 

 MARDI 1
er

 mars MERCREDI 2 mars JEUDI 3 mars VENDREDI 4 mars SAMEDI 5 mars 

DÉJEUNER Bagel club à l’œuf Piazzetta déjeuné Muffin anglais à l’œuf et bacon Wrap déjeuné Omelette au fromage et croissant 

DÎNER 

Soupe au bœuf à l’ancienne Soupe aux légumes Crème de céleri Velouté de dinde et légumes Soupe poulet et nouilles 

Mets 1 

Steak Salisbury 

Pommes de terre rouges en purée 

Légumes Florentins 

Mets 1 

Brochette de poulet californienne 

Riz aux légumes 

Carottes 

Mets 1 

Tournedos de poulet avec sauce 

Demi-grelots aux épices 

Jardinière de légumes 

Mets 1 

Souvlaki de porc, sauce tzaziki 

Riz Pilaf 

Brocoli 

Mets 1 

Tortellini sauce rosée 

- 

Haricots verts 

Mets 2 

Vol au vent au poulet 

Pommes de terre rouges en purée 

Légumes Florentins 

Mets 2  

Choux farcis 

Riz aux légumes 

Carottes 

Mets 2 

Filet de saumon grillé, sauce tartare  

Demi-grelots aux épices 

Jardinière de légumes 

Mets 2 

Lasagne aux légumes 

- 

Brocoli 

Mets 2 

Quiche au jambon  
Quartiers de pomme de terre aux 5 épices 

Haricots verts 

SOUPER 

Soupe noce à l’Italienne Soupe au poulet et deux riz Soupe dinde, légumes et pâtes Soupe bœuf, légumes et orge Soupe minestrone  

Mets 1 

Spaghetti sauce à la viande ou 

sauce tomates 

- 

Salade du chef 

Mets 1 

Pennine arabiata au poulet 

- 

Légumes Montego 

Mets 1 

Pizza garnie 

- 

Salade de légumes 

Mets 1 

Cuisse de poulet, sauce BBQ 

Pommes de terre quartiers 

 Salade de chou 

Mets 1 

Fajitas au poulet 

Riz mexicain 

Légumes Romanesco 

Mets 2 

Boulettes de viande avec sauce 

Pomme de terre purée 

Légumes Soleil 

Mets 2 

Long de porc Cajun 

Pennine au Pesto 

Légumes Montego 

Mets 2 

Saucisses italiennes sauce miel et moutarde 

Pommes de terre purée 

Mais 

Mets 2 

Pâté au saumon avec sauce 

- 

 Macédoine de légumes 

Mets 2 

Filet de poisson multi-grains, sauce Thaï 

Riz mexicain 

Légumes Romanesco 

DESSERT DU 

JOUR 
Carré aux dattes Exquise fruitée Pavé aux fraises Santé aux bananes Farandole aux fruits 

 


