
GUIDE DES PRATIQUES ÉCORESPONSABLES DE 

TRANSPORT ET DE CONDUITE 

  

PROMOUVOIR LE TRANSPORT 

ACTIF ET COLLECTIF 

 
« Le transport routier est responsable de plus du tiers des émissions de gaz à effet de serre (GES)  au Québec 

et, malgré l’adoption d’un plan de lutte aux changements climatiques en 2006, les émissions continuent 
toujours d’augmenter. Outre les changements climatiques, les transports ont de lourdes conséquences sur la 

qualité de l’air, ce qui produit des effets néfastes sur la santé publique. » 
 

 

POUR DES TRANSPORTS ÉCORESPONSABLES : 
 

1) UTILISER LES TRANSPORTS EN COMMUN 
 4 FOIS MOINS POLLUANTS QUE L’AUTOMOBILE 

 GÉNÈRENT 12 FOIS MOINS D’ACCIDENTS 

 CONSOMMENT 5 FOIS MOINS D’ÉNERGIE 

 UTILISENT 20 FOIS MOINS D’ESPACE 

 UN AUTOBUS = 45 VOITURES DE MOINS SUR LA ROUTE 
 Toutes les personnes ACCRÉDITÉS auront droit d’utiliser gratuitement les circuits d’autobus 

 
 

2) UTILISER LE TRANSPORT ACTIF 
 PRÉFÉREZ LE VÉLO OU LA MARCHE POUR DE COURTS DÉPLACEMENTS 

 UTILISEZ LES MARCHES PLUTÔT QUE L’ASCENCEUR 

 L’ACTIVITÉ PHYSIQUE EST EXCELLENTE POUR LA SANTÉ 
 
 

3) FAIRE DU COVOITURAGE 
 RÉDUIT EFFICACEMENT LE NOMBRE DE VÉHICULES SUR LES ROUTES ET RÉDUIT LES                                   

ÉMISSIONS DE GAZ À EFFET DE SERRE GÉNÉRÉS 

 

 

 

 

 

*À CHAQUE FOIS QUE VOUS UTILISEZ UN VÉHICULE SEUL,  

PENSEZ AUX GES PRODUITS* 

 

 



POUR UNE CONDUITE ÉCORESPONSABLE :  

Quelques règles pour la faire la différence ! Et rappelez vous que la conduite écologique vous permet de 

réduire votre consommation d’essence, qui est à la fois plus ÉCONOMIQUE !!! 

RÈGLES POURQUOI ? 

 Respecter les limites de vitesse  Permet la réduction de 23 % du carburant utilisé 
(économique et écologique). 

 Limiter l’utilisation du climatiseur  Ouvrez les bouches d’aérations et utiliser le 
climatiseur par intermittence. 

 Conserver la bonne pression dans les 

pneus 

 Trop gonflés ou pas assez, ils augmentent la 
friction avec la route et font grimper notre 

consommation d’essence. 

 Maintenir le véhicule en bonne condition  Une mise au point du moteur peut régler 85 % 
des problèmes d’émissions de polluants et réduit 
de 10 à 50 % la consommation d’essence. 

 Enlever toute charge inutile dans le 

véhicule (porte-bagages, outils, pelle, etc.) 

 Permet d’éviter la consommation inutile 

d’essence. 

 Éviter de prendre un véhicule trop gros 

pour vos besoins 

 Les camions légers émettent environ 70 % plus 

de GES (N2O qui contribue à la formation du SMOG et à 

plusieurs problèmes de santé) 

 Réduire sa vitesse   Réduire sa vitesse de 10 km/h fait économiser 
10% de carburant. 

 Combiner vos déplacements (Évaluer son 

parcours de transport afin d’éviter les déplacements 
inutiles) 

 Ceux de moins de 5 km ne permettent pas au 
moteur d’atteindre sa température optimale de 

fonctionnement. 

 Réchauffer efficacement le moteur   30 secondes à 1 minute peuvent suffire. 
 Réchauffer le moteur plus longtemps encrasse 

celui-ci, car la combustion du carburant ne se fait 
pas à 100 %*. 

 Ne pas freiner brusquement  La voiture perd de l’énergie. 

 Éviter la marche au ralenti prolongée   À moins d’être dans la circulation, ne pas laisser 
tourner notre moteur au ralenti plus de 10 

secondes. Il est plus économique d’arrêter le 

moteur et de redémarrer. 
 Bannir les démarreurs à distance ou les utiliser 

avec grande modération. 
 À l’arrêt, un moteur fonctionnant à l’essence 

consomme entre 2,5 et 4 litres à l’heure. 

 Accélérer graduellement  Cette mesure permet de consommer le moins de 
carburant que les accélérations brusques. 

 Choisir un véhicule HYBRID  Combinaison électricité/essence économise 
l’essence et réduit les émissions GES des tuyaux 
d’échappement de 32 à 46 %. 

 
 

 « À une température de – 10 degrés Celsius, il faut compter de 12 à 14 heures avant que la température 
d’un moteur chaud ne se rabaisse à la température ambiante. Après une pause (d’entre 15 et 60 

minutes), le moteur – toujours chaud – redémarrera facilement et ramènera en peu de temps la chaleur 
dans l’habitacle. [… ]. Stationnaire pendant 60 minutes, le moteur diesel conserve plus longtemps sa 
chaleur s’il est arrêté qu’en fonctionnant au ralenti. En conséquence, la chaufferette fournira plus de 

chaleur plus rapidement au moment du redémarrage »*.  
 

Les choix de transport que vous ferez et les habitudes de conduite 

que vous prendrez feront une différence sur notre qualité de vie à 

tous, maintenant et pour les générations futures. Rappelez-vous la 

devise de la 46
e
 Finale des Jeux du Québec : « Un esprit sain, dans un 

corps sain, dans un environnement sain! » /ΩŜǎǘ Ł Ǿƻǳǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ΗΗΗ 

*
Source : (Ville de Montréal – Changements climatiques et conduite responsable). 


